LOMBRICULTURA @ecgs’reps

(Manejos basicos e informacion general)

Para entender la importancia de la alimentacién y la humedad en el habitat de las lombrices es necesario
saber que su respiracidn es cutanea, o sea, que los intercambios gaseosos se producen a través de la piel a
lo largo de todo su cuerpo, es por eso de que debemos de manipularlas lo menos posible y debemos tener
algunos cuidados muy en cuenta:

- Necesitan un grado de humedad entre el 70 y 80% (la tierra siempre debe estar himeda pero nunca
inundado ya que se ahogan)

- Los desechos de alimentos acidos pueden ser mortales para ellas (citricos o acidos).

- No deben estar expuestas al sol directo.

Residuos aceptados Residuos NO aceptados

- Cascara de frutas - Servilletas o resto con grasa animal o vegetal
- Residuo de verduras - Restos de frutas acidas o citricas como:

- Hojas, tallos y residuos de plantas Limdn, naranja, toronja, mandarina, lima, pifia,

- Cascaron de huevo kiwi...

- Resto del café o bolsitas del té - Residuos de Carne de cualquier tipo

- Nada de inorganicos como plasticos, tetra-
pack, metales, etc...

Beneficios de la lombricomposta y el humus:

1.- Es un excelente abono natural 4.- Aumenta la captacion de nutrientes
2.- Protege los cultivos 5.- Mejora la estructura fisica del suelo
3.- Mejora el sabor de los frutos 6.- Disminuye la cantidad de residuos organicos

¢Como saber que la lombricomposta esta dando resultado y el compostero esta sano?

La tierra debera tornarse negra a medida que las lombrices van proporcionando los nutrientes y aireando el
sustrato. Sabremos que se encuentra sano cuando vemos la tierra hUmeda y al levantar el material organico
podemos ver a las lombrices alimentandose, también podemos ver algunos indicadores como insectos
habitando en el pequefio ecosistema.

¢Como extraer el humus de lombriz?

Los lombricomposteros adecuados deben de tener un drenaje, cuando la tierra estda hiumeda y las lombrices
estan activamente consumiendo todos los desechos organicos, podemos vaciar agua y colectar el liquido
oscuro que saldra por el dren, este puede ser rebajado 500ml por Litro para regar plantas de nuestro cultivo,
lo que mejorara significativamente la produccién.
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